KAPITEL 30 - SKILLNADEN - DU | PRAKTIKEN
DU AR SKILLNADEN.

Det har ar borjan.

Skillnaden hander i dig.

Skillnaden finns i dina handlingar, inte i vad du tanker.
I det har kapitlet sluter vi cirkeln och reflekterar pa din resa.

Har handlar det om att ta nédsta steg och skapa en férdndring genom de val du
gor, varje dag.

Allt du har last ar bara ord tills du goér dem till dina.
Och varje insikt du bar pa behdéver landa i ett val:
Vem vill jag vara i praktiken, i vardagen, i relationerna, i tystnaden?

Du har tagit dig igenom agarskap, riktning, sjalvprat, identitet, perspektiv, sanning, narvaro,
sjalvrespekt, sjalvreglering, talamod, disciplin, konsekvens och mer.
Men du har ocksa fatt syn pa dig sjalv. Pa riktigt.

Du vet nu hur det kanns att sta kvar nar det skaver.

Att ta ansvar nar det vore enklare att peka utat.

Att andas nar huvudet skriker.

Att ta ett steg till — utan att veta exakt vart det leder.

Att valja det som bygger dig, inte det som bekraftar dig.

Och det ar dar skillnaden ligger.

Inte i vem som laser flest bdcker, pratar mest om utveckling, eller postar mest citat.
Utan i den som gor jobbet i det tysta.

Den som stéaller ratt fragor nar ingen ser.

Den som gar tillbaka till sig sjalv, varje gang.

Du ar inte har for att vara perfekt.
Du &r har for att vara medveten. Levande. Arlig. Disciplinerad.
Du ar har for att bygga skillnad — inifran och ut.

Sa var den som vander tillbaka nar du glider.

Var den som pausar innan du reagerar.

Var den som reser dig igen. Och igen. Och igen.

Var den som gar emot flocken for att ga med dig sjalv.

For du ar skillnaden.
Du ar riktningen.
Du ar verktyget.

Du ar hemmet.
Du ar alltid pa ratt plats.



COACH ROST

“Du har allt du behéver. Fragan ar inte om du ar redo —
Fragan ar: Vad valjer du att géra med det du vet om dig sjalv idag?

NYCKLAR TILL ATT FORTSATTA

e Atervand till det som fungerade.
e Paminn dig om att varje dag ar en chans att borja om.
e Gainte ensam. Skapa rum dar du kan spegla dig sjalv.
e Mot din verklighet — utan ursakter, utan masker.
e Fira varje steg som for dig narmare dig sjalv.

CITAT

“Vi gor det vi kan, med det vi har, dar vi ar —
for vi &r alltid pa rétt plats.” & %

“Det ar du med dig sjalv — inte du mot dig sjalv.”
“Skillnaden ar inte nagon annan. Skillnaden ar du.”
“Vi vet inte battre, an det vi vet”

“Om du inte blir inspirerad gor tvartemot”

REFLEKTIONSFRAGOR

1. Vad har féréandrats i dig under den har resan?
2. Vad vill du aldrig mer kompromissa med?
3. Vad behdéver du paminna dig om — varje dag?

UPPGIFTER
Skapa din egen “Difference-rutin”
Valj tre verktyg fran boken som du vill integrera varje vecka. Skriv dem. Gér dem. Utvardera

dem.

Spegla dig sjalv varje sondag
Svara pa: Vad gjorde jag som jag ar stolt 6ver? Vad larde jag mig? Vad vill jag fortsatta med?

Gor ett lo6fte till dig sjalv
Skriv ner en mening du vill leva efter — varje dag. Lat den guida dig nar det blaser.



SYMBOL

) Spegeln

Du &r inte har for att bevisa. Du ar har for att vara.
Skillnaden sker i det du gor — inte i det du sager.
Och spegeln paminner dig: varje dag ar ett val.

AVSLUTNING

Sa om du nagon gang glémmer vem du ar,
eller vad du ar kapabel till

Oppna upp igen. Las om. Paminn dig.

Men framfor allt:

Gor det du vet bygger dig.

Och fortsatt ga — inifran och ut.

Skillnaden ar inget du hittar.
Skillnaden ar nagot du valjer.
Igen. Och igen. Och igen.Du ar skillnaden.

Och det borjar — varje gang du sager ja till dig sjalv.

Vi gor det vi kan, med det vi har, dar vi ar - for vi ar alltid pa ratt plats.

L%



	KAPITEL 30 - SKILLNADEN - DU I PRAKTIKEN                                                              DU ÄR SKILLNADEN.                                                                                                            Det här är början.​Skillnaden händer i dig. 
	CITAT 
	REFLEKTIONSFRÅGOR 
	UPPGIFTER                                                                                               Skapa din egen “Difference-rutin”​Välj tre verktyg från boken som du vill integrera varje vecka. Skriv dem. Gör dem. Utvärdera dem. 

